
報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和　５　年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 志学館高等部

部活動名 硬式テニス部

実施報告書

男子　　　２名　　女子　　　　５名      　　　　   計　　　７名

千葉県立県立八千代高等学校

２月４日（日）【１日間】

活動の様子が分かる写真を添付してください

一般社団法人千葉県テニス協会が主催する『初めてのテニス！！ 行ってみよう！！

やってみよう！！親子テニス教室！！』に県立八千代高校硬式テニス部の生徒と共に

イベントの補助を行いました。

テニスは相手とラリーを繋げるために、相手のことを見て、考えて、動き、ボールを

打つ必要があります。初めてテニスをする子供たちと１球でも多くラリーをするため

に子供たちも高校生たちも相手のことを見て、考えて、必死に動いていました。ラ

リーが続くたびにお互いの表情が良くなっていき、テニスを楽しんでいる様子が印象

に残っています。このような活動を継続して行えるようにしたいです。

記載責任者　竹俣　暁



学校名

部活動名

  

実施期日

実施場所

参加者

事業概要

令和５年度 千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス1活動事業

実施報告書

横芝敬愛高等学校

少林寺拳法部

中学生１０名  高校生１１０名  大学生20名  指導者１５名  

千葉県内の高校生を中心に各校のOB・OGの大学生や近隣の中学生が一堂に会し、

「少林寺拳法を通じた青少年の健全育成」を目的に合同練習会を行った。一人ひと

りが日頃の練習の成果を発揮し、意識を高くもった中で個々の技術の向上を図り、

親睦を深めた。異なる世代との練習会を通し、生涯にわたる運動や健康の保持増進

の大切さを理解する一助となった。

活動記録

記載責任者  今井 淳史

８月７日（月）

横芝敬愛高等学校体育館



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子  ７ 名  女子  ０  名             計  ７  名

横芝光町　ふれあい坂田池公園陸上競技場

８月２０日（日）【　１　日間】

活動の様子が分かる写真を添付してください

 
 山武郡市の６市町対抗の第７４回山武郡市民体育大会陸上競技の
部が８月２０日（日）に、横芝光町のふれあい坂田池公園陸上競技
場を会場に行われ、本校の陸上競技部員７名が、補助役員としてボ
ランティア活動を行いました。用器具の準備や片付け、砲丸投げや
ソフトボール投げの補助を行いました。

記載責任者 遠 藤   隼

令和 ５ 年度 千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立東総工業高等学校

部活動名 陸上競技        部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和５年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原高等学校

部活動名 ハンドボール部

実施報告書

男子　　　　６名　　女子　　　　　４名      　　　　   計　　　１０名

香取市立佐原小学校

　　　　　　１０月　２１日（　土　）　　【１日間】

活動の様子が分かる写真を添付してください

香取市立佐原小学校の体育館にて行われた小学生ハンドボール関東大会の補助役員を

行いました。会場設営やオフィシャル、駐車場の案内など大会運営に携わりました。

普段経験できないような関東大会の役員として携わることで、ハンドボール以外の面

でも学ぶことが多く貴重な経験となりました。

記載責任者　　関谷　穂南



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　　８　名　　、　女子　　　８　名      　　　　   計　１６　名

佐原白楊高等学校および諏訪市民コート

　　　　　　　　11月　　19日（日）　　【　　１日間　】

香取市主催のソフトテニス大会における運営補助および受付業務への参加

児玉　弘幸

令和5年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 　　　　　ソフトテニス　　部



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和5年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 　サッカー部

男子　１２名　　、　女子　　１名      　　　　   計　　　１３名

香取市水源橋～用水路脇歩道・遊歩道

　　　12月16日（土）　　【　１日間　】

学校近くの通学路になる歩道と、水源用水路脇の遊歩道をゴミ拾い。
数年前から、年１回12月の考査明けに実施。
遊歩道は少なかった印象だが、歩道脇は相変わらずたばこの吸い殻や、コンビニで購
入した飲食後のゴミが多かった。
学校に持ち帰り、ゴミを分別し集積場へ。

林　　雅之



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和５年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 　　　バレーボール　部

男子　０　名　　、　女子　１０　名      　　　　   計　　１０　名

千葉県立佐原白楊高等学校

　　　　　　　　１２月　１５．１６日（日）　　【　２日間　】

活動の様子が分かる写真を添付してください

中学生大会（かすみ杯）の運営と交流を行いました。
一つの大会を運営する大変さを学んだとともに、中学生の元気ある全力プレーに刺激
を受けました。

細田　彩加里



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和5年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 　　卓球　　　部

男子　　２　名　　、　女子　　４　名      　　　　   計　　　６　名

成田市立中台中学校

　　　　　　８月　２５日（金）　　【　１　日間　】

中台中学校との合同練習、試合　８：００～１１：００



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　　　　５名　　、　女子　　　　２名      　　　　   計　　　　　８名

香取市民体育館

　　　　　　　　１２月　　１７日（日）　　【　　１日間　】

香取市剣道協会主催　第１０回香取剣道大会に補助役員として参加した。
会場設営、試合進行の補助等の業務を行った。

平野　鉄平

令和５年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 　　　　　　剣道　部



報告様式

実施報告書

記載責任者

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和５年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 吹奏楽　部

男子　２ 名　　、　女子　１２　名      　　　　   計 １４ 名

香取市　小野川沿い

　　　　　１０月７日（土）　　【　１日間　】

小野川清掃ボランティア（ゴミ拾い、草刈り活動など）

東克也



実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和５年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業
実施報告書

学校名 　千葉萌陽高等学校

　男子 １名(教師１名)　　女子 ２１名(生徒１６名・教師５名)   計２２名

　香取市小江戸マラソンが行われ、１０ｋｍコースは、本校校舎脇の道路を通過

する。途中の給水所として、２２名の運動部員と教員で給水の手伝いと選手の応

援を行った。

部活動名 　バドミントン部・ダンス部・卓球部

記載責任者　藤ヶ﨑　登史江

　令和５年　１２月１０日（日）　　　　【　１　日間】

　本校脇の道路　　（香取市佐原）



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和  5 年度 千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立市川工業高等学校

部活動名 柔道部

実施報告書

男子  2 名  女子     名             計  2  名

本校周辺

１月１７日（水） 

活動の様子が分かる写真を添付してください

本校柔道部で「地域貢献」をテーマとして通学路等の清掃活動を行った。

清掃活動をしていると地域の方々から暖かい声をいただくなど、良い経験となった。

記載責任者    須賀 大介



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

1回目＝1年生～3年生　　　　　　 男子　431名、女子　188名　計　619名
2回目＝1、2年生のみ                男子　303名、女子　137名  計　440名

全団体が校内・校外（学校周辺）の清掃活動

　　5月　　25日（　木　）　と　　12月　　14日(　木　）　　　【　2日間　】

　本校の取り組みとして、6年前から学期に1度、部活動・同好会に
所属している生徒による学校周辺清掃活動を実施している。

　目的として1つ目は、様々な部・同好会へ所属している生徒が、
学校生活を送る上で良き模範となり、学校を引っ張って行ってもら
いたいということ。

　2つ目は人間形成である。普段から応援をしてくれる全ての方々
に誠意を尽くす、ということである。清掃活動を通じて、よりきれ
いな魅力的な町を目指すとともに、地域の方々を初め、より多くの
方々に応援される学校となるように、イベントや交流を深めていき
たい。各それぞれの部活団体においては、活動ができるのが当たり
前と思うのではなく、充実した設備で活動ができることに感謝し、
個々の使用場所、部室・トイレ等、清掃をして部活動を行っている
生徒の気持ちをさらに向上させられたらと考える。

　最後に、身の回りの物を大切扱うということが日本の良き文化で
あり、それが充実した学校生活に繋がっていくと信じて、今後もこ
の活動を継続していきたい。

記載責任者　篠崎　博

令和　5　年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 東京学館浦安高等学校

部活動名 運動系部活（同好会含む）【17団体】

実施報告書
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